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fritzlCOACHING

Hannelore Fritz
Ihr Business- und
Lifebalance Coach

T S —



Gesundheitsmanagement

Gesundheit ist die Basis Ilhrer Leistungsféhigkeit und
Belastbarkeit, lhrer Zufriedenheit im Leben und Motivation im
Beruf.

Als Manager und Fihrungskraft sind Sie heute hdochsten
Belastungen ausgesetzt. Standiger Zeit- und
Entscheidungsdruck frisst Sie auf. Auf Dauer wirkt sich dies
krankmachend auf Koérper und Geist aus. Vieles, das lhnen
wichtig ist, schieben Sie beiseite oder auf spater.

Irgendwann sind jedoch die Grenzen der Belastbarkeit erreicht.
Krankheit, Burnout oder gar Depressionen sind die Folge.

Beugen Sie deshalb vor. Handeln Sie, bevor es zu spat ist.

fritzZl COACHING
Energie tanken statt ausbrennen

fritz?ZCOACHING bietet Managern und Fuhrungskréften ein
Coaching fir ein tiefgreifendes Gesundheitsmanagement - mit
einer idealen Kombination aus verschiedenen Themen.

. Identifikation von Stressausldsern
e  Entspannung, Atmung und Achtsamkeit
. Entwicklung positiver mentaler Strategien
. Bewegung und Ernéhrung
. Selbst- und Zeitmanagement
Ausdauer und Disziplin
e  Work-Life-Balance
. Medizinischer Gesundheitscheck (auf Wunsch)

In einem kostenlosen Erstgesprach kénnen wir lhre personlichen Fragen erértern. Rufen Sie mich an. Ich freue mich auf Sie!
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